SHENJAT DHE
SIMPTOMAT
E KANCERIT

MACMILLAN

CANCER SUPPORT

CFARE DUHET TE
KENI PARASYSH

0 Kontaktoni MP (mjekun e pérgjithshém) lidhur me ndonjé nga kéto simptoma,
nése vazhdojné, jané té pashpjegueshme apo jané té pazakonta pér ju.

Temperaturé e larté

Temperaturé mbi 38°C (100.4°F) gé zgjat 2 javé
ose mé shumé, ose djersitje apo infeksione qé zgjasin
pér njé kohé té gjaté ose gé ju kthehen heré pas here.

Kollé ose zé i ngjirur

Cilado nga kéto gé zgjat pér 3 javé ose mé shumé.

Probleme me gélltitjen ose pértypjen

Duke pérfshiré ¢rregullime té tretjes ose urth gé
ndodhin shpesh pér 3 javé a mé shumé.

Probleme me frymémarrjen

Ndjesi e bllokimit t& frymémarrjes pa arsye.

Ndryshime né gji, kraharor ose thithka

Gjendra ose ndonjé ndryshim né pamjen apo
ndjesiné kur prek gjirin, kraharorin, thithkat apo
sgetullat.

Ndryshime né peshé

Duke pérfshiré:

* humbje né peshé ose mungesé oreksi pa arsye

¢ ndjesi té fryrjes sé barkut ose enjtjes, shpesh ose
pér njé kohé té gjaté.

Ndryshime né zorré

Qé zgjasin 3 javé a mé shumé, duke pérfshiré:

* nevojé pér té dalé jashté mé rrallé ose mé shpesh
¢ jashtéqitje t& hollé (diarre).

e gjak né jashtéqitje.

Probleme né urinim

Duke pérfshiré:
* nevojé pér urinim t& menjéhershém
e dhimbje gjaté urinimit

* gjak né uriné.

Disa simptoma jané té véshtira pér t’u diskutuar, si pér shembull
njé gjendeér né testikulin tuaj apo gjakderdhje vaginale. Por edhe
nése éshté dicka gé ju vé né siklet, eshté e rendésishme qé te

kontrolloheni.

Mund té kérkoni té takoni njé MP ose infermiere femér ose
mashkull por kjo mund té mos jeté gjithmoné e mundur.

Gjendra ose enijtje

Kudo né trup.

Plagé ose ulcera

* Kudo né trup apo né gojé.

* Qé& nuk shérohen pas 3 javésh.
Dhimbje

Qé zgjasin pér 3 javé a mé shumé.
Gjakderdhje ose nxirje

Duke pérfshiré:
e gjak né uriné ose jashtéqitje

* gjak né péshtymé ose té vjella

cikél mé té ngarkuar se zakonisht

gjakderdhje vaginale midis cikleve, pas
seksit ose pas menopauzés

* gjak né spermé.
Lodhje

Té ndjerit t& lodhur pér njé kohé té gjaté.

Ndryshime né lekuré

Duke pérfshiré skugje té pashpjegueshme
ose njé nishan gé:

- nuk ka formé té njétrajtshme

ka kénde té c¢rregullta ose cepa

ka mé shumé se njé ngjyré

~ &shté mé i gjeré se 6 mm

ndryshon né pérmasé, formé ose
ngjyré, gudulis, kruhet apo nxjerr
gjak, ose éshté i tharé.

Kéto foto jané marré nga fagja e internetit e Institutit
Kombétar t& Kancerit cancer.gov).

A KENI NDONJE
SIMPTOME?

Nése keni shenja apo simptoma, kontrollojini
ato tek mjeku juaj.

Pér mbéshtetje, orientime apo mé shumé
informacion , telefononi Macmillan pa pagesé né
0808 808 00 00, 7 dité né javé, 8 né méngjes
deri 8 né mbrémije, ose vizitoni
macmillan.org.uk
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KURDHESITE
KONTROLLOHENI PER

NJE SIMPTOME

77\ Gjithmoné merrni késhilla nga mjeku, infermieri ose

MP juaj, nése keni simptoma qgé vazhdojnée, geé jane te
pashpjeguara ose té pazakonta per ju:

Qé vazhdon — njé simptomé qé zgjat pér mé& shumé se

3 jave.

E pashpjeguar— - njé simptomé gé nuk ka shkak t&€ dukshem.

E pazakonté — - njé ndryshim né trupin tuaj gé nuk éshté normal

PEr ju.

Késhilla pér té folur me mjekun, infermierin/-en ose MP

1.

Mendoni se ¢faré déshironi té thoni.
Mund t'ju ndihmojé nése i shkruani kéto

hollési pér simptomén ose ndryshimin:

Ndonjéheré, éshté e véshtiré té
rezervosh takim dhe mund té duhet té

cfaré éshté

kur filloi

nése ndjek njé model té caktuar
gjithcka gé e pérmiréson ose pérkegéson

si ndikon né jetén tuaj té pérditshme.

S.

4.

telefononi mé shumé se njé heré. Por
vazhdoni t& provoni derisa ta rezervoni.
Mund té rezervoni edhe takime mé té gjata.

Flisni dhe dégjoni. Pérpiquni:
* té shpjegoni simptomat me fjalét tuaja

* t'i pérgjigjeni ¢do pyetjeje me singeritetin
mé té madh t& mundshém

té pyesni nése ju duhet mé shumé
informacion ose kur nuk kuptoni digka

t& mbani shénime ose té regjistroni t&
tilla né telefonin tuaj.

Sigurohuni gé té dini se cfaré do té
ndodhé mé pas. Kjo mund té pérfshijé:

* kur duhet té rezervoni njé takim tjetér

e ku dhe kur té prisni njé takim me njé

A

~J

Pérsérisni ato gé nuk kuptoni. Kjo
lejon mjekun(en)/infermierin(en) té
shpjegojé ndonjé gjé gé nuk éshté

e qarté.

Mbani mend, simptomat shpesh

nuk jané dicka pér t’'u shqetésuar.
Por nése simptomat e pashpjeguara
pérsériten ose nuk pérmirésohen, merrni
késhilla pérséri. Telefononi MP tuaj dhe
kérkoni késhilla pér ¢cdo gjé pér té cilén
nuk jeni té sigurt.

mjek specialist ose pér njé test

e ké té kontaktoni nése keni nevojé pér

Merrni dike me vete per mbéshtetje. informacion ose mé shumé mbéshtetje.

Mund t'u kérkoni t& dégjojné ose té
mbajné shénime.
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A KENI NDONJE
SIMPTOME?

Nése keni shenja apo simptoma, kontrollojini
ato tek mjeku juaj.

Pér mbéshtetje, orientime apo mé shumé
informacion , telefononi Macmillan pa pagesé né
0808 808 00 00, 7 dité né javé, 8 né méngjes
deri 8 né mbrémje, ose vizitoni
macmillan.org.uk

Nése keni ndonjé nga shenjat apo simptomat né kété fletépalosje,
merrni késhilla nga mjeku, infermieri/-ja, ose MP. Nuk po coni
dém kohén e askujt. Ata jané aty pér té ndihmuar.

Nése jeni té shqetésuar pér té kryer njé kontroll té simptomave,
na telefononi né numrin 0808 808 00 00.
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