Ce sa lvati in considerare

Contactati medicul dvs. de familie cu privire la oricare dintre aceste simptome, daca ele au
aparut si inca persista, nu le puteti explica sau nu sunt obisnuite pentru dvs.

Temperatura ridicata

Febra peste 38 °C (100,4 °F) care dureaza 2 sdptamani

sau mai mult, ori transpiratie sau infectii care dureaza mult
timp ori care continua sa reapara.

Tuse sau voce ragusita

Oricare dintre acestea, care dureaza de 3 sdptamani sau

mai mult.

® Probleme la inghitire sau mestecare

® Inclusiv indigestie sau arsuri la stomac care au loc in
majoritatea zilelor pe o perioada de 3 saptdmani sau mai
mult.

Probleme de respiratie
Senzatie de lipsa a aerului fara motiv.
Modificari ale sanului, pieptului sau

[ sfarcului

Umflaturi sau orice modificari ale aspectului sau la
o atingere a sanului, pieptului, sfarcului sau axilei.

Modificarea greutatii corporale

Inclusiv:
® . pierderea in greutate sau a apetitului fard motiv

- aveti burta umflatd sau balonatd adesea
P sau de mult timp.

Modificari ale intestinului

Care dureaza de 3 sdptamani sau mai mult, inclusiv:
« simtiti nevoia sa defecati mai des sau mai rar

- deshidratare (diaree)

. sange la defecare.

Probleme la urinare
Inclusiv:

« nevoia brusca de a urina.
« durere la urinare

« sange n urina.

Este dificil de discutat despre unele simptome, de exemplu despre
o umflatura pe testicul sau despre sangerarea vaginala. Dar chiar
daca este stanjenitor, este important sa mergeti la control.

Puteti solicita sa mergeti la un medic de familie sau asistent(a)
care este femeie sau barbat, dar acest lucru ar putea sa nu fie
intotdeauna posibil.

Noduli sau umflaturi

Oriunde pe corp.

Afte sau ulcere

« Oriunde pe corpul sau in gura dvs.

« Care nu se vindecd dupa 3 saptamani.

Durere

Care dureaza de 3 sd3ptdmani sau mai mult.

Sangerare sau invinetire

Inclusiv:

. sange Tn urind sau scaun

« sange n saliva sau voma

« menstruatii mai abundente decét de obicei

. sAngerare vaginald intre menstruatii,
dupd sex sau dupa menopauza

sAnge In sperma.

Oboseala

Va simtiti foarte obosit(d) de mult timp.

Schimbari la nivelul pielii

Inclusiv eruptii inexplicabile sau o alunita care:

‘ ~are form3 neuniforma3 sau neregulatd

are margini neuniforme sau denivelate

are mai multe culori

ﬂ’ are un diametru mai mare de 6 mm
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se modifica in ce priveste marimea, forma
sau culoarea, se simt furnicaturi, mancarimi
sau sAngerdari ale acesteia sau are coaja.

Fotografiile sunt de pe site-ul web al Institutului National
pentru Cancer (cancer.gov).




cand si cum sa
verificati un simptom

Consultati intotdeauna doctorul, asistentul sau medicul generalist daca
prezentati simptome care au aparut si inca persista, pe care nu le puteti
explica sau nu sunt obisnuite pentru dvs.:

Au aparut si inca persista - un simptom care dureaza mai mult de 3 saptamani.
Nu se pot explica - un simptom care nu are o cauza evidenta.

Neobisnuite - 0 modificare a corpului care nu este normala pentru dvs.

Sfaturi pentru a discuta cu doctorul, asistentul sau medicul de familie

Ganditi-va la ceea ce vreti sa spuneti. Explicati cat mai bine si ascultati cu Repetati tot ceea ce intelegeti. Aceasta
Ar putea ajuta sa notati aceste detalii @atentie. Incercati sa: @ le permite sa va explice orice lucru cu

despre simptom sau modificare: privire la care va simtiti confuz(3).

« detaliati simptomele cu propriile
« ce este dvs. cuvinte

} } ' puteti repruezmj:a qn motiv qle mgruorgre. Dar
daca urmeaza un tipar daca revin simptome inexplicabile sau
« Intrebati, daca doriti informatii acestea nu se imbunatatesc, consultati
suplimentare medicul din nou. Sunati medicul dvs. de
cum v afecteazé viata de zi cu zi. sau nu intelegeti ceva fam|l|e si solicitati-i sfatul cu privire Iua
orice lucru de care nu sunteti sigur(3).

« cand a inceput « raspundeti la intrebari cat de sincer 7 Tineti minte ca adesea simptomele nu
o

orice il/o amelioreaza sau inrautateste

« notati pe hartie sau introduceti note in
telefonul dvs.
Uneori este dificil sa se faca o

programare si s-ar putea sa fie nevoie

sa sunati de mai multe ori. Dar insistati

pana cand faceti o programare. Puteti, de

asemenea, sa faceti programari pe termen

mai lung. « cand ar trebui sa faceti o alta
programare

5 ® Asigurati-va c3 stiti ce urmeaz3 s3 se
intdmple. Acestea pot include:

Luati pe cineva cu dvs. pentru sprijin » unde si cand este preconizata o
@moral. Puteti si-i cereti s§ asculte programare la un doctor specialist sau

Tmpreun3 cu dvs. sau si ia notite. pentru o investigatie
- pe cine puteti contacta daca aveti

nevoie de informatii sau de mai mult
sprijin.
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Daca prezentati oricare dintre semnele sau simptomele descrise
in aceasta brosura, cereti sfatul doctorului, asistentului sau
medicului dvs. de familie. Nu irositi timpul nimanui. Ei sunt
acolo ca sa va ajute.

Daca sunteti ingrijorat(a) in legatura cu verificarea vreunui MACM“J.AN
simptom, sunati-ne la 0808 808 00 00. CANCER SUPPORT



